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	KATEGORIE


	ČINNOST
	ČAS
	MÍSTO
	CVIČITEL

	PONDĚLÍ
	Muži

	Oddíl stolního tenisu 


	17:00 - 21:00

	Tělocvična


	Braný M., Vidomus M.


	ÚTERÝ
	Ženy
Fotbal Dubicko
	Badminton
Trenink
	17:00-18:00
18:00-20:00
	Tělocvična

	Linhartová R.
Trenéři FC Dubicko



	STŘEDA
	Ženy
Muži
	Cvičení na balonech
Oddíl stolního tenisu
	16:30-17:30
17:30-21:00
	Tělocvična

	Maňúchová V.,Kopová O.
Braný M., Vidomus M.

	ČTVRTEK
	Ženy


	Badminton


	17:30-19:00


	Tělocvična


	Linhartová R.


	PÁTEK
	SDH
Muži


	Trénink
Oddíl stolního tenisu 

	15:30-17:30
17:30 - 21:00


	Tělocvična


	Lajdorf P.
Braný M. , Vidomus M.


	SOBOTA
	Muži
	Oddíl stolního tenisu 

	9:00-18:00

	Tělocvična


	Braný M. ,Vidomus M.


	NEDĚLE
	Trénink AVZO
	Lukostřelba
	16:00-18:00
	Tělocvična
	
Žilka R.



Platnost pro období  09/2019-06/2020
Pravidla využívání sokolovny pro  cvičení a treninky: členové Sokola zdarma, protože platí členské známky 500,-Kč/dospělí/ 200,-Kč/mládež/.

Ostatní: 30-50 Kč za cvičební jednotku. Poplatky za cvičení vybírají cvičitelé a odevzdávají se seznamem hospodářce.

Všichni cvičenci se přezouvají do čisté sportovní obuvi a zachovávají čistotu a pořádek a šetří zařízení T. J.
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