
          S P O L U   V    P O H Y B U 
          týden sportovních aktivit pro všechny 

        13. - 19. 9. 2021 sokolovna  Dubicko 
 

13. 9. 2021   PONDĚLÍ 
 17:00 – 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 

Badminton Aerobic, posilování Zdravotní cvičení 

2. stupeň ZŠ dorostenky, ženy dorostenky, ženy 
 

14. 9. 2021   ÚTERÝ  
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 

Pohybové hry Stolní tenis Badminton 

děti do 6 let s rodiči žáci a žákyně ZŠ dorostenky, ženy 
 

15. 9. 2021   STŘEDA 
17:00 - 18:00 17:45- 18:45 18:00 - 19:00 19:00 - 21:00 

Sportovní hry Šipky Volejbal Volejbal 

1. stupeň ZŠ od 12 let 2. stupeň ZŠ od 15 let 
 

16. 9. 2021   ČTVRTEK 
16:00 – 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 20:00 

Badminton Florbal Posilování 

1. stupeň ZŠ 1. a 2. stupeň ZŠ  dorostenci, muži 

 

 

* přijďte si zacvičit a vyzkoušet různé sporty * vstup zdarma *   

* s sebou sportovní obuv a oděv * pořádá Sokol Dubicko 

---------- 

* dodržujte platná protiepidemická opatření: 

děti: do počtu 20 dětí bez omezení  
(bod 11c mimořádného opatření ze dne 29. 8. 2021 č. 714, § 68 odst. 1 písm i) zákona 258/2000 Sb. a § 2 odst. 2 písm. e) a i) zákona č 94/2021 Sb)  

dospělí: splnění pravidla O-N-T: očkování - prodělaný covid - test  

 


