SPOLU V POHYBU

tyden sportovnich aktivit pro vSechny
13. - 19. 9. 2021 sokolovna Dubicko

13.9.2021 PONDELI

17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
Badminton Aerobic, posilovani Zdravotni cviceni
2. stupen ZS dorostenky, zeny dorostenky, zeny

14.9. 2021 UTERY

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
Pohybové hry Stolni tenis Badminton
déti do 6 let s rodici 7aci a Zakyné Z8 dorostenky, zeny

15.9. 2021 STREDA

17:00 - 18:00 17:45- 18:45 18:00 - 19:00 19:00 - 21:00
Sportovni hry Sipky Volejbal Volejbal
1. stupen ZS od 12 let 2. stupen Z$ od 15 let

16.9. 2021 CTVRTEK

16:00-17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 20:00
Badminton Florbal Posilovani
1. stupen ZS 1. a 2. stupen ZS dorostenci, muizi

« prijdte si zacvicit a vyzkouset rdzné sporty = vstup zdarma =
« § sebou sportovni obuv a odév = porada Sokol Dubicko
« dodrzujte platna protiepidemicka opatreni:
déti: do pocCtu 20 déti bez omezeni

(bod 11c mimotadného opatfeni ze dne 29. 8. 2021 ¢. 714, § 68 odst. 1 pism i) zakona 258/2000 Sb. a § 2 odst. 2 pism. e) a i) zakona ¢ 94/2021 Sb)

dospéli: splnéni pravidla O-N-T: ockovani - prodélany covid - test
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