SPOLU V POHYBU

tyden sportovnich aktivit pro vSechny
14. - 18. 9. 2026 sokolovnha Dubicko

14.9.2026 PONDELI

17:00 - 18:00 19:00 - 20:00
Rodice s détmi Aby zada nebolela — zdravotni cvic¢eni
déti do 6 let s rodici dorostenky, Zzeny

15.9.2026 UTERY

17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00
Stolni tenis Badminton Badminton Badminton
7aci a zakyné Z8 7aci a zakyné Z8 ieny muzi

16.9.2026 STREDA

16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 16:30-17:30 18:00 - 19:30 19:30 - 21:00
Sportovni hry Atletika Cvic. na micich Volejbal Volejbal
1. - 5. t¥ida z§ od 6. tiidy Z§ | Zeny 2. stup. Z8 od 15 let

17.9.2026 CTVRTEK

16:00 - 17:00 17:00 - 18:30 18:00 - 19:00
Florbal Florbal Latino Dance
1. - 4. tfida Z8 5.-9. tfida z§ ieny

18.9.2026 PATEK 20.9.2026 13:30 HOSENA
19:00 - 20:00 start na zaéatku cyklostezky Dubicko od 13:30 do 14:00
Viestrannost = SOUTEZE = PROJIZDKY NA LODICH =
musi * OTUZOVANI = MAKRELY =

« prijdte si zacviCit a vyzkouset rdzné sporty = vstup zdarma =
» s sebou sportovni obuv a odév = porada Sokol Dubicko
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